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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1.1.Область применения комплекта оценочных средств 

КОС предназначен для текущего контроля и оценки результатов освоения 

профессионального модуля 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ФОРМИРОВАНИЮ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ по специальности   34.02.01 Сестринское дело 

КОС для проведения текущего контроля по МДК 03.01. Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний, МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи является частью фонда оценочных средств (ФОС) основной 

профессиональной образовательной  программы по специальности  34.02.01 Сестринское 

дело и разработан на основе ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 
 

Элемент  

модуля  

Форма контроля и   оценивания 

    Промежуточная 

аттестация  

Текущий контроль  

МДК 03.01. 

Здоровый образ 

жизни и 

профилактика 

заболеваний 

МДК 03.02. 

Сестринское 

дело в системе 

первичной 

медико-

санитарной 

помощи 

 Теоретическое/практическое задание 

 

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися основного вида деятельности «Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекци- онных заболеваний, формированию здорового образа жизни» в 

том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 



инфекционных заболеваний 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
примени- 

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информа- ции и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

раз- витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

исполь- 

зовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного кон- 

текста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, приме- 

нять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффектив- 

но действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо- 

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
ино- 

странном языках 

 

Предлагаемые теоретические и практические задания направлены на проверку освоения 

профессиональных и общих компетенций.  

 

Объекты 

оценивания 

Показатели оценки 

результатов 

Критерии оценки Тип задания; 

№ задания 

 

Форма 

аттестац

ии 
ПК 3.1. 

Консультировать 

население по 

вопросам 

профилактики 

 

 

 

 

 

Консультировать 

население по вопросам 

профилактики  

 

 

 

 

 

 

 

-соответствие составленных 

планов обучения населения 

принципам здорового образа 

жизни возрастной категории 

пациентов, их 

индивидуальным 

особенностям и 

рекомендациям центров 

медицинской профилактики; 

-качество и полнота 

МДК 03.01. 

Теоретические задания 

№№ 1-6 (лекции) 

Теоретические задания 

№№ 1-2 (семинары) 

Практические задания 

№№ 1-9 

 

МДК 03.02. 

Теоретические задания 

Текущий 

контроль 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 3.2. 

Пропагандирова

ть здоровый 

образ жизни  

 

 

 

 

 

 

ПК 3.3. 

Участвовать в 

проведении 

профилактическ

их осмотров и 

диспансеризации 

населения  

 

ПК 3.4. 

Проводить 

санитарно- 

противоэпидеми

ческие 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

 

ПК 3.5. 

Участвовать в 

иммунопрофила

ктике 

инфекционных 

заболеваний 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пропагандировать 

здоровый образ жизни  

 

 

 

 

 

 

 

 

Участвовать в 

проведении 

профилактических 

осмотров и 

диспансеризации 

населения 

 

 

Проводить санитарно- 

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных 

заболеваний 

 

 

 

Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных 

заболеваний 

 

 

 

рекомендаций здоровым 

людям разного возраста по 

вопросам питания, 

двигательной активности, 

профилактике вредных 

привычек в соответствии с 

информацией проекта 

«Кодекс здоровья и 

долголетия». 

-грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания 

(первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению 

факторов риска развития 

различных заболеваний на 

основании результатов 

опроса и обследования 

пациентов. 

-составление планов 

санитарно- гигиенического 

воспитания (вторичная и 

третичная профилактика) в 

зависимости от патологии 

пациентов и в соответствии с 

рекомендациями центра 

медицинской профилактики 

 

 

- соответствие 

подготовленных 

информационно-

агитационных материалов для 

населения требованиям к 

оформлению и содержанию 

средств гигиенического 

обучения 

 

 

 

- проведение 

профилактических осмотров 

в соответствии правилами и 

порядком  

 

 

 

 

- обоснованный выбор 

объема и вида санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий в зависимости 

от инфекционного 

заболевания 

 

 

 

- соответствие составленных 

рекомендаций пациенту и его 

окружению по вопросам 

иммунопрофилактики 

Федеральному закону "Об 

иммунопрофилактике 

инфекционных болезней» и 

№№ 1-6 (лекции) 

Теоретические задания 

№№ 1-2 (семинары) 

Практические задания 

№№ 1-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ОК 01. Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональн

ой деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам  

 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационны

е техно- логии 

для выполнения 

задач 

профессиональн

ой 

деятельности  

 

 

ОК 03. 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональн

ое и личностное 

развитие, 

предпринимател

ьскую 

деятельность в 

профессиональн

ой сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных  

жизненных 

ситуациях 

 

 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде  

 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию 

на 

 

 

 

 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

 

 

 

 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

 

 

 

 

 

 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

 

 

 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

национальным календарем 

прививок 

 

 

-соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям; 

-соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами  

 

 

-демонстрация полноты 

охвата информационных 

источников и достоверности 

информации; 

-оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

-соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

 

 

 

 

 

-получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, 

-проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- соблюдение норм делового 

общения и 

профессиональной этики во 

взаимодействии с коллегами, 

руководством, 

потребителями  

 

- соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



государственном 

языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловеческ

их ценностей, в 

том числе с 

учетом 

гармонизации 

межнациональн

ых и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупцион

ного поведения 

 

ОК 07. 

Содействовать 

Сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбережен

ию, применять 

знания об 

изменении 

климата,  

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать 

в чрезвычайных   

ситуациях 

 

 

ОК 08. 

Использовать 

Средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональн

учетом особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

 

 

 

 

 

 

 

Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содействовать 

Сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять 

знания об изменении 

климата,  принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных   

ситуациях 

 

 

 

 

 

 

 

Использовать 

Средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- обеспечение 

взаимодействия с 

окружающими в 

соответствии с Конституцией 

РФ, законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- организация и 

осуществление деятельности 

по сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно- 

этическими нормами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- демонстрация позитивного 

и адекватного 

отношения к своему 

здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать 

уровень физической 



ой деятельности 

и поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленност

и 

 

ОК 09. 

Пользоваться 

Профессиональн

ой 

документацией 

на 

государственном 

и иностранном 

языках 

физической 

подготовленности 

 

 

 

 

 

 

 

Пользоваться 

Профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках  

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на 

основе принципов здорового 

образа жизни 

 

 

–оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами; 
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учеб. пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 334 с. — 

(Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

9. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 
Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-

5-8114- 9258-9. 
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1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. Ра- 

бочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. 

И. Раги- мова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155674 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 



2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-

Петербург : Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : 

электронный // Лань : электрон- но-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/89953 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 

учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : 

ил. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и 

др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

5. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крю- 

кова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. — 

ISBN 978-5- 222-32286-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129743 (дата обращения: 

11.01.2022). — Режим доступа: для авто- риз. пользователей. 

6. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. Р. , Сивочало- 

ва О. В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 

978-5-9704- 5217-2. - 

7. http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

8. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 

для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 

с. — ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. 

9. URL: https://e.lanbook.com/book/189380 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

10. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие техноло- 

гии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174994 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

11. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-

5-8114- 9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
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доступа: для авто- риз. пользователей. 
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1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об ос- 

новах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. 

URL: www.rg.ru 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. URL: 

www.gnicpm.ru 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный ре- 
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5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» [Элек- 

тронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/ 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



2. Комплект оценочных материалов  
 

2.1. Теоретические задания (прилагаются) 
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